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S FAIRTRADE

Jako konsumenci mamy prawo wyboru.
Kupujmy przyjazne dla srodowiska produkty lub
zywnosc¢ wyprodukowana metodami ekologicznymi.



Na zakupy zawsze zabierajmy liste zakupow.
Dzieki temu kupimy mniej rzeczy, ktore pozniej moga okazac sie
niepotrzebne i wyladowac w Smietniku.

Planujmy zakupy pod katem konkretnych potraw.

Kupujmy produkty bez opakowania lub w opakowaniu ekologicznym.
Unikajmy tych, ktore sa zapakowane w kilka rodzajow opakowan
jednoczesnie.

Starajmy sie wybierac produkty w opakowaniach, ktore moga zostac
poddane recyklingowi.

Na zakupy wybierajmy sie zawsze z wlasna torba wielokrotnego uzytku.

Produkty, ktore zuzywamy w duzych ilosciach
(np. woda do picia, makarony, kasze) kupujmy w duzych opakowaniach.

Kupujmy produkty nie tylko znanych i reklamowanych marek, dajmy
takze szanse drobnym producentom, ktorych nie sta¢ na reklame,
ale ich produkty wcale nie sa gorszej jakosci.

Wybierajmy produkty oznaczone euro-lisciem. Dzigki temu mamy
gwarancje, ze kupujemy produkt naprawde ekologiczny.
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Mozesz podczas nich zamienic sie
w prawdziwego detektywa!
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WYRBIERAJAC PRODUKT KIERUJMY SIE
INFORMACJAMI NA ETYKIETACH PRODUKTOW.
NALEZY SPRAWDZIC:

P sklad i wartos¢ odzywcza produktu oraz date przydatnosci do spozycia
czy produkt pochodzi z rolnictwa ekologicznego
czy opakowanie produktu jest przyjazne dla srodowiska
czy produkt wykonany jest z surowcow naturalnych / biodegradowalnych
czy produkt ma certyfikat sprawiedliwego handlu
czy produkt byl testowany na zwierzetach
czy urzadzenie jest energooszczedne

czy urzadzenie zuzywa mato wody

. oy oy S
ROB ZAKUPY 7 ¢ o
LOWA!
NIECH CZYTANE £xyx
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DOKONCZ EKO ZDANIA

1. Jaki masz pomysl, aby ograniczyc¢ popularnosc¢ reklamowek?

2. Majac do wyboru 51 butelke wody i zgrzewke szesciu 0,5 1

butelek, ktore wybierzesz?
5- Warzywa i owoce kupuje
4. Zakupy spakuje w

5 Napdj kupie w butelce
6- Do jedzenia nie uzywam

?. Zanim kupie nowa rzecz to:

- zastanowie sie czy
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ROZWIAZANIE:




. Wszechobecnos¢ dobrze zaopa-
—_ trzonych marketow i sklepow
A zapewnia nam staly i nawet

calodobowy dostep do niemal
wszystkich produktow codzienne-

go uzytku. Po co wiec kupowac na
/ zapas i marnowac - zwlaszcza
e ——

Zywnosc?

KUPUJAC Z UMIAREM:

» nie dzwigasz ciezkich toreb
z zakupami

e wybierasz produkty
bez konserwantow

» produkty nie beda miesiacami
zalegac w domu

* masz mniej rzeczy do
przegladania i porzadkowania

» oszczedzasz pieniadze
« nabierasz dobrych nawykow

* Wyrzucasz mniej smieci

CZYLI SAME KORZYSCI!
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MEDZIK NA ZAKUPACH

Pomoz Miedzikowi zrobic ekologiczne zakupy,
zakreslajac odpowiednie produkty.




	park-nr-12_miedzik-1
	park-nr-12_miedzik-2
	park-nr-12_miedzik-3
	park-nr-12_miedzik-4
	park-nr-12_miedzik-5
	park-nr-12_miedzik-6
	park-nr-12_miedzik-7
	park-nr-12_miedzik-8

